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Liebe Eltern, 

wie auch im vergangenen Schuljahr möchte die JONA Schule den Schülerinnen und Schülern 

verschiedene Angebote im Rahmen der Ganztagsschule unterbreiten. Die Angebote finden immer 

nach Unterrichtsschluss statt. Auf Grund der unterschiedlichen Anzahl der Wochenstunden, die SuS in 

der Sekundarstufe belegen müssen, unterscheidet sich auch die Anzahl der Angebotsstunden. Die 

Teilnahme an den Angeboten ist freiwillig, aber besonders empfehlenswert, um andere 

Lernerfahrungen zu sammeln und Ihre Kinder am Montag, Mittwoch und Donnerstag auch weiterhin 

bis 16:00 Uhr gut betreut zu wissen. Nach Angebotsende können die SuS an diesen Tagen bis 16:00 

Uhr in der Nachmittagsbetreuung bleiben. Für die Anmeldung erhalten Sie von den Klassenleitungen 

ein Formular. Nach erfolgter Anmeldung ist die Teilnahme verpflichtend. Sind SuS verhindert, müssen 

sie für den entsprechenden Tag abgemeldet werden. 

An folgenden Unterrichtstagen sind Angebotszeiten für die Klassen 7-9 geplant: 

Klasse 7-9: Montag (14:45 – 15:30 Uhr) 

Klasse 8: Mittwoch (14:45 – 15:30 Uhr) 

Klasse 7: Donnerstag (14:00 – 15:30 Uhr) 

 

Folgende Angebote werden wir in diesem Schuljahr anbieten: 

Montag für Klasse 7-9 (14:45 – 15:30 Uhr) 

1 - HIIT - Herr Müller  
HIIT-Training steht für High Intensity Interval Training und ist eine Trainingsmethode, bei der 
sich kurze, hochintensive Belastungsphasen mit kurzen Erholungsphasen abwechseln. Diese 
kurze, aber intensive Methode ist sehr effektiv, um Ausdauer zu verbessern und Fett zu 
verbrennen, Kraft und Muskeln aufzubauen, benötigt aber auch viel Disziplin. Da HIIT sehr 
fordernd ist, sind nur wenige Einheiten pro Woche ausreichend, wobei zwischen den Trainings 
mindestens 48 Stunden Pause liegen sollten (wir treffen uns in der Aula, du brauchst 
Sportzeug).  

2 – Deine Stimme, deine Geschichte – Klangwelten und Podcast entdecken – Herr Toranzo 

In diesem Kurs erforschen wir die kraft von Klang und Stimme als Werkzeuge zum 
Geschichtenerzählen. Wir lernen, kreativ zuzuhören, mit verschiedenen Klangarten (Stimme, 
Geräusche, Musik, Effekte) zu arbeiten und diese so zu kombinieren, dass daraus spannende 
Hörgeschichten entstehen – wie kleine Filme für die Ohren. Ihr plant, sprecht und produziert 
eigene Mini-Podcasts mit selbstentwickelten Ideen. Dabei werden Kreativität, 
Ausdrucksfähigkeit und Teamarbeit gefördert – und das Selbstbewusstsein in die eigene 
Stimme gestärkt. 

3 – Art & Relax – Frau Neumann 
Komm in den Kunstraum, um nach einem langen Schultag mit deinen Freunden zu quatschen, 

Musikzuhören und kreativ zu sein! 

 

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=1f08cea1075aad4d&q=High+Intensity+Interval+Training&sa=X&ved=2ahUKEwiUy7S25LWPAxW5BNsEHdR_Hs0QxccNegQIBhAB&mstk=AUtExfBbmnvDYQIgTzUNC3qSs5LMQ_wlI5XPvmpkNw-P_IFQJmFspbi46UUe28AgkqD9eZbblmakP2Os7qgWTR8aZw7vLGBEuvRs6jyeL_Jx84P2dhKueeG7YnvBAYt1U44aPXA&csui=3
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4 – Erste Hilfe/Schulsanitäter - Frau Gräff 
Mach mit im Schulsanitätsdienst! 

Du bleibst ruhig, wenn andere nervös werden? 

Du kannst gut zuhören und willst für andere da sein? 

Du willst lernen, wie man echte Erste Hilfe leistet? 

Dann komm in unseren Schulsanitätsdienst (SSD)! 

Bei uns wirst du zum echten Ersthelfer an der Schule ausgebildet. 

Du lernst: 

• wie du Verletzte richtig versorgst 
• was bei Bewusstlosigkeit oder Unfällen zu tun ist 
• wie du im Team Einsätze meisterst 
• wie man mit Notruf, Protokoll & Funkgerät umgeht 
• und wie du sicher und verantwortungsvoll hilfst 

Du bekommst eine praktische Ausbildung 

Du kannst echte Einsätze übernehmen 

Ich freue mich auf dich! 

5 – Zeit für Übungen, Wiederholungen, etc. und Lernen lernen - N.N. 
In dieser Zeit könnt ihr eure Aufgaben erledigen und für Tests und Klassenarbeiten üben. 
Außerdem ist Zeit, um Unterrichtsinhalte zu wiederholen. Wir sprechen darüber, wie man am 
besten lernt und probieren Lern- und Konzentrationstechniken aus.  
 

Mittwoch für Klasse 8 (14:45 – 15:30 Uhr) 

1 – Deine Stimme, deine Geschichte – Klangwelten und Podcast entdecken – Herr Toranzo 

In diesem Kurs erforschen wir die kraft von Klang und Stimme als Werkzeuge zum 
Geschichtenerzählen. Wir lernen, kreativ zuzuhören, mit verschiedenen Klangarten (Stimme, 
Geräusche, Musik, Effekte) zu arbeiten und diese so zu kombinieren, dass daraus spannende 
Hörgeschichten entstehen – wie kleine Filme für die Ohren. Ihr plant, sprecht und produziert 
eigene Mini-Podcasts mit selbstentwickelten Ideen. Dabei werden Kreativität, 
Ausdrucksfähigkeit und Teamarbeit gefördert – und das Selbstbewusstsein in die eigene 
Stimme gestärkt. 

2 – help each other - Herr Müller 
Dieses Angebot bietet den Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit gemeinsam unfertige 
Vorträge zu bearbeiten, Hausaufgaben zu erledigen, sich für Klassenarbeiten und Tests 
vorzubereiten, den Unterrichtsstoff zu festigen, zum Wissensaustausch und mehr.  

3 – Erste Hilfe/Schulsanitäter - Frau Gräff 
Mach mit im Schulsanitätsdienst! 

Du bleibst ruhig, wenn andere nervös werden? 

Du kannst gut zuhören und willst für andere da sein? 

Du willst lernen, wie man echte Erste Hilfe leistet? 
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Dann komm in unseren Schulsanitätsdienst (SSD)! 

Bei uns wirst du zum echten Ersthelfer an der Schule ausgebildet. 

Du lernst: 

• wie du Verletzte richtig versorgst 
• was bei Bewusstlosigkeit oder Unfällen zu tun ist 
• wie du im Team Einsätze meisterst 
• wie man mit Notruf, Protokoll & Funkgerät umgeht 
• und wie du sicher und verantwortungsvoll hilfst 

Du bekommst eine praktische Ausbildung 

Du kannst echte Einsätze übernehmen 

Ich freue mich auf dich! 
 

4 – Zeit für Übungen, Wiederholungen, etc. und Lernen lernen- N.N. 
In dieser Zeit könnt ihr eure Aufgaben erledigen und für Tests und Klassenarbeiten üben. 
Außerdem ist Zeit, um Unterrichtsinhalte zu wiederholen. Wir sprechen darüber, wie man am 
besten lernt und probieren Lern- und Konzentrationstechniken aus. 
 

 

Donnerstag für Klasse 7 (14:00 – 15:30 Uhr) 

1 – Jona-Café - Frau Ernst 

Als 381. Fairtrade Schule setzen wir uns seit 2017 für den Fairen Handel ein. Als Schülerfirma 

Fairtrade veranstalten wir monatlich ein Faires Frühstück und seit letztem Schuljahr auch ein 

Nachmittagsbistro am Donnerstag. Dafür suchen wir kreative und engagierte Leute, die 

Freude haben unternehmerisch im Catering tätig zu sein.   

2 – Töpfern - Frau Hecker 

Informationen werden nachgereicht 

3 – Schulgarten - Frau Korsch 

"Im Schulgartenprojekt arbeitet ihr aktiv an der Gestaltung und Pflege der Beete. Dazu 

gehören das Vorbereiten der Erde, das Säen von Gemüse, Kräutern und Blumen sowie die 

regelmäßige Pflege der Pflanzen. Im Mittelpunkt steht die Freude an der gemeinsamen Arbeit 

draußen in einer lockeren und entspannten Atmosphäre. Besonders wertvoll ist das 

gemeinsame Ernten, bei dem die Ergebnisse der Arbeit sichtbar werden und anschließend 

zusammen gegessen werden können. Ihr bestimmt dabei mit, welche Pflanzen angebaut 

werden und welche Aktivitäten rund um den Garten stattfinden. So wird nicht nur praktisches 

Wissen vermittelt, sondern auch Teamarbeit, Verantwortung und Kreativität gefördert." 

 


